
• Strecken	  
18.	  Blankenburger	  
Regensteinlauf	  

Sonntag,	  23.03.2014	  
Sportforum	  Blankenburg	  

	   	  

Die	  Läufe	  sind	  anspruchsvolle	  Landschaftsläufe	  
überwiegend	  im	  Waldgebiet	  des	  Regensteinwaldes	  
mit	  Wegweisungen	  und	  Entfernungsangaben.	  

Die	  Ausgabe	  der	  Startunterlagen	  erfolgt	  am	  
Veranstaltungstag	  im	  Meldebüro.	  

Meldet	  sich	  ein	  Teilnehmer	  für	  eine	  andere	  Strecke	  
als	  die	  unter	  „Wettbewerbe“	  vorgesehenen	  an,	  
erfolgt	  zwar	  für	  diesen	  Lauf	  eine	  Zeitnahme,	  aber	  
keine	  Altersklassenwertung.	  

Die	  Anfahrt	  nach	  Blankenburg	  (Harz)	  erfolgt	  über	  
die	  B	  6,	  27	  oder	  81	  dem	  Leitsystem	  „Sportforum“	  
folgend.	  Parkmöglichkeiten	  sind	  in	  genügender	  Zahl	  
in	  unmittelbarer	  Nähe	  ausgewiesen.	  

Umkleide-‐	  und	  Duschmöglichkeiten	  gibt	  es	  im	  
Sportforum	  (Start-‐	  und	  Zielort).	  

Der	  Veranstalter	  übernimmt	  keine	  Haftung	  	  bei	  
Diebstählen	  oder	  sonstigen	  Schadensfällen.	  

• Wissenswertes	  
	  

• Streckenrekordinhaber:	  

10	  km:	  Yvonne	  Brandecker	  vom	  HGL	  
Wernigerode	  in	  der	  Zeit	  von	  38:45	  min	  (2002)	  

14,3	  km:	  Christoph	  Malik	  vom	  SC	  Magdeburg	  	  	  	  	  
in	  der	  Zeit	  von	  48:38	  min	  (2009)	  

An	  allen	  17	  Läufen	  hat	  Christiane	  Judenhahn	  
vom	  RTC	  Bernburger	  Bären	  teilgenommen.	  

• Auszeichnungen:	  

Für	  alle	  Teilnehmer/innen	  gibt	  es	  
Teilnahmeurkunden	  sowie	  Urkunden	  für	  die	  	  	  	  	  	  
1.	  –	  3.	  Plätze,	  Medaillen	  und	  Sachpreise.	  
Weiterhin	  bekommen	  die	  Ersten	  der	  
Bergwertung	  Pokale.	  

	  

• Wissenswertes	   • Strecken	  

www.leichtathletik-‐blankenburg.de	  



	  	  

Suspendisse	  
potenti.	  
• Sponsoren	  

• 	  

• Veranstalter:	  SV	  Lok	  Blankenburg	  1949	  e.V.	  

• Veranstaltungstag:	  Sonntag,	  24.03.2014	  

• Veranstaltungsort:	  Sportforum	  Blankenburg,	  
Regensteinsweg	  12,	  38889	  Blankenburg/Harz	  

• Wettbewerbe:	  

14,3	  km	  Männer/Senioren	  M20-‐M60	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
(ab	  Jg.	  1994)	  

10	  km	  Senioren	  ab	  M65	  (ab	  Jg.	  1949),	  
Frauen/Seniorinnen	  ab	  W20	  (ab	  Jg.	  1994),	  
Jugend	  M/W	  U18-‐U20	  (Jg.	  1995-‐1998)	  

5,7	  km	  Jugend	  M/W	  U14-‐U16	  (Jg.	  1999-‐2002),	  
Jedermannslauf	  (ohne	  AK-‐Wertung)	  

1,3	  km	  Schnupperlauf	  (Jg.	  2003-‐2006)	  

600m	  Kindergartenlauf	  (ab	  Jg.	  2007)	  

Nordic	  Walking	  

• Anmeldung:	  	  

Matthias	  Heede,	  Regensteinsweg	  5,	  	  	  	  	  	  	  	  	  
38889	  Blankenburg/Harz,	  Tel.	  03944/61418,	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
e-‐mail:	  heede@primacom.net	  

• Meldeschluss:	   	  

Mittwoch,	  den	  19.03.2014	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Nachmeldungen	  sind	  am	  23.03.2014	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
bis	  	  09.30	  Uhr	  möglich	  (Gebühr	  2,-‐€)	  

	  

• 	  

• Zeitplan	  (Änderungen	  vorbehalten):	  

08.15	  Uhr	  	  	  Öffnung	  Meldebüro	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
09.05	  Uhr	  	  	  Nordic	  Walking	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
09.25	  Uhr	  	  	  Start	  Kindergartenlauf	  (600m)	  
09.50	  Uhr	  	  	  Start	  Schnupperlauf	  (1,3km)	  	  	  	  
10.30	  Uhr	  	  	  14,3	  km	  /	  10,0	  km	  /	  5,7	  km	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	  	  	  	  	  Siegerehrungen	  	  	  	  

• Startgebühren:	  

14,3	  km	  u.	  10,0	  km	  =	  5,00	  €,	  5,7	  km	  =	  3,00	  €	  

Nordic	  Walking,	  Schnupperlauf	  und	  
Kindergartenlauf	  kostenlos	  

Das	  Startgeld	  kann	  bis	  zum	  19.03.2014	  durch	  
Überweisung	  auf	  nachfolgend	  angeführtes	  
Konto	  bezahlt	  werden:	  

SV	  Lok	  Blankenburg	  1949	  e.V.,	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Konto:	  360	  261	  302,	  BLZ:	  810	  52000	  bei	  der	  
Harzsparkasse	  

Verwendungszweck:	  Name,	  RSL	  2014,	  Abt.	  LA.	  

Ansonsten	  erfolgt	  die	  Zahlung	  vor	  Ort	  in	  bar.	  

	  

• Hinweise	  • Veranstaltung	  


