
Tangermünder Leichtathletikverein 1994 e.V. 
 

Offene Altmarkmeisterschaft 
Crosslauf alle Altersklassen 

 
Ort / Tag / Zeit: 
Tangermünde , Stadion am Wäldchen 
Samstag, 05.10.2013, 10.00 Uhr - 13.00 Uhr 
 
Wettbewerbe: 
Männer     Frauen  
bis M 70 u.ä. 4,0 km  bis W60 u.ä. 4,0 km 
MJ U20+U18 2,8 km  WJ U20+U18 2,8 km 
MJ U16  2,8 km  WJ U16  1,5 km 
MJ U14  1,5 km  WJ U14  0,9 km 
MK U12+U10 0,9 km  MK U12+U10 0,9 km 
 
 
Wertung: 
Altersklassenwertung nach Wettkampfordnung des DLV. 
Die Mannschaftswertung erfolgt entsprechend VAO nach Platzpunkten 
Zusammenfassende Wertung in den Ak : 
U10; U12; U14; U16; U18 und U20  jeweils männl. und weibl. sowie Männer und Frauen 
Pokalgesamtwertung für Platz 1-3 
 
Gebühren: 
Erwachsene: 3,00 €;  Jugend:  2,00 € Kinder:  1,50 € 
 
Meldeanschrift: 
Die Vereine melden bis 28.9.2013 (Posteingang), über LADV 
Oder auf amtlichen Meldebögen an 
Evelyn Gehne 
Lindenstr.19 
39590 Tangermünde Tel.039322/41231 
Email: joerg.gehne@t-online.de 
 
Siegerehrung : 
Die Siegerehrung erfolgt ca. 15 min nach Zieleinlauf. Die Erst- bis Drittlatzierten erhalten 
Medaillen. 
Für Mannschaften gibt es Urkunden, die unter Umständen nachgeschickt werden ! 
Pokalauswertung am Ende der Veranstaltung. (ca.12.15 Uhr) 
Hinweise : 
Wasch - und Umkleidemöglichkeiten befinden sich vor Ort . 
Ausgabe der Wettkampfunterlagen ab 8.30 Uhr im Stadion ! 
Der Zeitplan befindet sich auf der Rückseite! 
 
 

 



 
Zeitplan AM Crosslauf  
05.10.2013  Tangermünde 
 
10.00  Frauen-W60u.ä   4,0 km 3xD  
  Männer-M70u.ä.   4,0 km  
10.30  MJ U18+U20   2,8 km 2xD 
  WJ U18+U20   2,8 km  
  MJ U16    2,8 km 
10.50  WJ U16    1,5 km 1xD 
11.00  MJ U14    1,5 km  
11.15  WJ U14    0,9 km 1xA 
11.25  WJ U12    0,9 km  
11.35  MJ U12    0,9 km   
11.45  WJ U10    0,9 km 
11.55  MJ U10    0,9 km 
 
Kleine Verschiebungen sind einzuplanen! 
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Alle Laufbegeisterten und solche, die es werden möchten, sind 
herzlich eingeladen!!!  


