
22. Ottersleber Stundenlauf am 02.09.2011

Veranstalter:  VfB Ottersleben e.V., Gesamtleitung: Andreas Ohk
                                GS Ottersleben für den Viertelstundenlauf: Thomas Riechert
Start und Ziel:         Sportplatz des VfB Ottersleben, Schwarzer Weg 32, 39116   
                                  Magdeburg
Termin:   Freitag, den 02.09.2011

Anmeldung:   Homepage: www.ottersleber-stundenlauf.de  
                                  E-Mail: info@ottersleber-stundenlauf.de  
               Fax: 0391 6272801; per Post:  Andreas Ohk,
                                  St.-Maria-Hilf-Straße 28, 39116 Magdeburg

             
Meldeschluss:   Dienstag, 31.08.2010; Nachmeldegebühr: 1,-€ (außer
                                  Viertelstundenlauf). Nach Erreichen des Teilnehmerlimits von

  100 Einzelstartern können keine Meldungen mehr 
                                   entgegengenommen werden. Sollte das Limit nicht erreicht
                                  werden, kann am 02.09.11 bis 17.00 Uhr nachgemeldet 
                                  werden. Für den Viertelstundenlauf kann bis 16.00 Uhr vor Ort 
                                  gemeldet werden.

Wettbewerbe und Zeitplan:

16.00 Uhr                 400 m - Lauf der „Laufmäuse“ 

16.10 Uhr                Viertelstundenlauf (Schüler/-innen C/D, Hauptwertungsstrecke)
                                 und anschließend der Viertelstundenlauf (Schüler/-innen A/B,
                                 Hauptwertungsstrecke).

 
18.00 Uhr Stundenlauf für alle Einzel- und Paarläufer.

Hauptwertungsstrecke nur für die Einzelläufer für die Jugend
                                A/B, Männer/Senioren und für die Frauen/Seniorinen.
                                Die Läufer legen auf der 400 m -Tartanbahn in einer Stunde
                                eine möglichst große Strecke zurück. Beim Paarlauf wechseln
                                sich die Läufer einer Mannschaft ab.

Startgebühren:      Jugendliche: 2,- €;     Erwachsene: 3,- €;     Paare:  5,- €;
Viertelstundenlauf (Schüler A-D):    1,- €.
 

Auszeichnungen:   Pokale für Gesamtsieger Frauen, Männer und Paarlauf;
 Sachpreise für Altersklassensieger; Urkunden für alle 

                                 Teilnehmer mit Laufleistung und Platzierung; Tombola.

Hinweise:  Es erfolgt eine musikalische Umrahmung zur Leistungs-
 steigerung. Musikwünsche können bei der Meldung mit
 angegeben werden! Der aktuelle Meldestand und die
 Ergebnisse werden im Internet unter
 www.ottersleber-stundenlauf.de  veröffentlicht.

                                 Für ausreichende Versicherung ist jeder Teilnehmer selbst
 zuständig. Wir bitten, dass möglichst viele Teilnehmer
 einen Rundenzähler mitbringen und diesen schon bei der 

                                 eigenen Meldung mit angeben.             


